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M°dalidud; Cui Fecha de ejecucion: | 13al1§ ’ oY | TOTT
Yidado Transitorio Dia - Noche -

Unigg, O N
= OPerativa:SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y GUIDADO PARA PERSONAS MAYORES EN MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO

Eje de
Atenci
L encion, Imaginarios y Practicas del Envejecimiento s
inea g Fisica y Recreacd
e o Educacion Fisica ecreaco
Atencion; Buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo: Técnico en NBC Deportes, Educa g
Nombyre

W Actividad Fisica Mantenimiento Muscular de Miembros Superiores e Inferiores
'\ DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr g
. ieci i I Ineracion de lo
derechgse las Personas mayores identifiquen y reconozcan los imaginarios y practicas adversas a la vejez y el envejecimiento, asi como sus consecuencias e:j:ﬂ::quen sl :
'°°°N°zcn¥1 ’Q&gnmcaf‘ Promover y fomentar representaciones, imaginarios y practicas favorables al envejecimiento y la vejez, a través de acciones que Y
alas Personas mayores como sujetos de derechos y en su inmensa multiplicidad

\
et - T OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Determing
2. Faciliar ‘.' 18 importancia de la actividad fisica en la contribucién de la calidad de vida de las personas mayores

3. Aume idad articular e incrementar la absorcion de calcio y potasio a través de los ejercicios.
Mei maf’!whranda al esfuerzo por aumento de los umbrales aerobico y anaerobico para controlar la tension arterial en reposo y durante el esfuerzo
+ M€Jjorar la coordinacion ¥ el equilibrio con trabajos de fuerza, resistencia y flexibilidad con el fin de optimizar los habitos de vida saludable en personas mayores

B e

METODOLOGIA

personas mayores a vincularse en la actividad fisica diaria pasando a la Bahia de la zona de toma de sol del
personas mayores por parte del Técnico en NBC Deportes, Educacion Fisica y Recreacion del servicio del Centro
para incentivar la participacién y la convocatoria a la actividad semanal de actividad fisica para mejorar los habitos

Cuidado Transitorio / Salén de Actividades, se recibe a las
' |Cuidado Transitorio Cundinamarca con un saludo efusivo
de vida saludable, se organizan a las personas mayores en un circulo con distancia entre cada uno participante, se les explica el objetivo, tema, y la rutina diaria y lo que se
conseguira con los ejercicios, durante la semana se enfocara la Actividad Fisica de Mantenimiento Muscular de Miembros Superiores e Inferiores

- é 1. Durante la semana se daré inicio con el llamado de las
z

1. Toda la semana se iniciara
activacion ritmica se tendra a cargo de géneros musicales mediante Instrucciones determinan posiciones, movimien
E al esfuerzo al corazén, al sistema circulatorio, sistema respiratorio y sistema muscular con mediana intensidad.

! 2. Todos los dias de la semana se realizara un programa diferente en ejercicios con el mismo elemento (bastones) como ayuda externa. donde se reforzaran el tren inferior y
g superior fortaleciendo cuédriceps, recto anterior, vasto externo, vasto interior, abductores. isquiotibiales, gastrocnemios, pectoral, espalda

© |3, Todos los ejercicios se realizan bajo supervision del Técnico en NBC Deportes, Educacion Fisica y Recreacion, baj
siempre controlando el nivel del esfuerzo, su frecuencia cardiaca, su frecuencia respiratoria en cada persona mayor

con un calentamiento con movilidad articular céfalo caudal

y proximo distal en cada una de las arnticulaciones. con duracion de 15 segundos, la

0 una intensidad de 4 series con 10 repeticiones

Escaneado con CamScanner



B 'Sable: Teécnico en NBC Deportes, | Nombre de la actividad:
F\ggm&a_y Recreacion Actividad fisica, Mantenimiento Muscular de
echa: LRl i jores e Inferiores
““lalli?l_ls de gu!ug de 2022 | Miembros Superiores e Iniero
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Modalidag Cuidado

Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion I i I s

Uni : :
i Operativa: Gentro Transitorio Cundinamarca

Sie de Atencion 7 Derechos y ejercicio de ciudadania o
‘iw_‘ A Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo: Diana Pineda (Psicbloga) B
liwﬁ ¥ l Toma de decisiones como habilidad para la vida

T — g i DESARROLLO DEL TEMA:

T e RGP L OBJETIVO GENERAL:

|Fromover que las personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca reconozean su condicién como sujetos de derechos, que les permitan acceder a a informacion

rutas, Mecanismos, medios suficientes y/o recursos necesarios para su exigibilidad lo que les permitira avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania

= 4 ) OBJETIVOS ESPECIFICOS

iw‘"",““" las potencialidades de las personas mayores a través de un ejercicio de toma de decisiones que contribuyan a reconocer la importancia de ser autonomos frente a las
decisiones que se les pueden presentar en el dia a dia.

s : METODOLOGIA

convocatoria a las personas mayores por medio del voz a voz, en donde se les invita a acercarse al salén de actividades en donde previamente se
que se acomoden de manera que todos puedan verse durante el encuentro, esto con el objetivo de generar un espacio de interaccion

MOMENTO
INICIAL

a introduccion en donde se indica que el concepto a desarrollar durante el espacio seré la toma de decisiones el cual es un proceso que
ben elegir entre distintas opciones y de indica la importancia de fortalecerlo dado que diariamente cada individuo esta ante situaciones en las
£ 0 e resulta simple.

nergencia en una isla desierta en donde tendran que permanecer durante 3 semanas
cobija, un machete, una red de pezca, una caja de latas de comida, una linterna. un
s mayores los puedan visualizar y recordar con mayor facilidad.

ode S po para que lo analicen y lo escojan, después se dialoga frente a qué eligié cada uno,
rqué lo e s de Es n de que no solo se realice un ejercicio de seleccién sino tambien se trabaje
S5 ; ta que e d ¥ Psiquis humana la toma de decisiones es un tema fundamental, ya

; : thm@u_iaham-umﬂmm el desarrolio, la madurez y la

/ féquieren de la aprobacion de los demas
“mmmwu

Escaneado con CamScanner
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Nombre de la actividad

Toma de decisiones como habilidades para la vida
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Faging 1de !
S anditorio Dia - Noche Fecha de ejecucion [ [

% M Olm Transitorio - Cundinamarca

L 00 Ateicion Eetios de vide saludebies

R e Atencion. Transtormacion de imaginarios Profesional a cargo: Jhon Fredy Espinosa - Heidy Maldonado Salgado.
= %% la activided: Cine club Reflexionando sobre aspectos del cicio vital

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL.

Y reconozcan los imaginanos y practicas adversas a la vejez y el envejecimiento, asi COMo SUS CONSecUEncias en |a vulneracion de (os

I representaciones, imaginarios, y practicas favorables al envejecimiento y la vejez, a través de las acciones que identifiquen valoren
sSujetos de derechos y en su inmensa multiplicidad.

~ OBJETIVOS ESPECIFICOS

marco de habitos y estilos de vida saludables.

ales y sociales, por medio de actividades que permitan trabajar memoria, concentracién, atencién. seguimiento de
Ciales.

sito que permitan una vision favorables en su ciclo vital (envejecimiento - vejez)

~ METODOLOGIA
de comedia "Pasante de moda", que invita a reflexionar.

y destrezas, posterior a ello se les socializé la politica pubica social para =
ue la contemplan, con el fin de dar una introduccién a la tematica a tratar

0s y necesidades entre ellos la edad de 70 afios generando una
 en algo (til y que por sobre todo lo motive de forma constante

s experiencias y pensamientos personales on
PO libre, el mantenerse ocupados de forma sana

i

Escaneado con CamScanner
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“actividad diaria: cine foro entorno a la vejez
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M
®dalidad: ¢yigago Transitorio Dia - Noche

{Uny
‘ Ejemd Operativa  Gentro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca
9e Atencion nabilidades, capacidades y potencialidades

ju i i Igado
1182 de Atencion:  movilizando habilidades, capacidades y potencialidades profesional a cargo: Jhon Fredy Espinosa - Heidy Maldonado 53lga

Nom :
|Oombre de la actividad:  actividad diaria cine foro entorno a la vejez

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Qrar que las mmquuen y reconozcan sus habilidadesy capaidades, asi como favorecer |a potenciacién de sus recursos individuales, familiares y colectivos

fac or0 { { i i ren intereses, capacidades y potencialidades
wﬁm : factores protectores para la garantia de sus derechos, a partir de la generacion de espacios donde se consideren i p

5

os
€

OBJETIVOS ESPECIFICOS N

creativas en el marco de habitos y estilos de vida saludables.
rceptuales y sociales, por medio de actividades que permitan
es.

trabajar memoria, concentracion, atencion, seguimiento de intrucciones

METODOLOGIA

res a ser participantesde la actividad ludico creativa, encuentro humano o taller, como también en estecaso
‘en el espacio de talleres que es adecuado para tal fin, en este caso mencionandoles lo importante de ser
optimon desarrollo y la escucha activa dentro de la proyeccion de la pelicula y asi identificar sus habilidades

rar mayor integracion entre pares a traves de vision cercana y que facilite la escucnz ce
‘cual se programa para el tema y del interes de ellos, se hace la indicacion que al
; reflexion, pueden hacerio de manera respetuosa y participativa, y se les indica que

Escaneado con CamScanner
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Responsable Fredy Espinosa - Heidy Maldonado
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e e e

~ Fecha:14 de julio 2022

—

Nombre de la actividad: Cine club Reflexionando
sobre aspectos del ciclo vital

Actividad: Cine club

Escaneado con CamScanner
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u 0. Pac 1¢
SECary, agira fo 1
m“““'ﬂm 1w ST i =t

[ ]
Modnuq.d: Cuidado Transitorio Dia Noche ) Fecha de sjecucion: [‘7 715 B ( ) 7 7 'l 7 2022 |
Umu.d ODOnnv.; Centro noche cundinamarca I = -
Imaginarios y practicas del envejecimiento B —
TR T e e e - ol P IREE Primaros Auxilios y 1@enico en NBC Depories. Educacion Fisica y
Transformacion de imaginarios [ Profesional a cargo: Recreacién L
N —
bre de 1a actividad Buenas practicas del envejecimiento (Habitos de vida saludables) - o
P RN DESARROLLO DEL TEMA:
[ OBJETIVO GENERAL: -
A
‘doom Que las personas mayores identifiquen y reconozcan los Imaginarios y practicas adversas a la vejez y el envejecimiento, asi como sus consecuencias en Ia wnnerar.mrl j:,,
Y resignificar, promover y fomentar representaciones. imaginarios y practicas favorables al envejecimiento y la vejez, a fravés de acciones que identifiquen, valoren y
@ las personas mayores como sujetos de derechos y en su inmensa multiplicidad
e ———————
e o OBJETIVOS ESPECIFICOS -

1. Generar Buenos habitos de vida saludable con la higiene corporal y oral en las personas mayores, fortaleciendo su estado corporal
2 Generar espacios

' 3 donde se promuevan los adecuados habitos de higiene y prevencion de covid-19 por medio de autocuidado y bioseguridad

la autonomia en las personas mayores, por medio de un espacio ludico e interactivo de higiene corporal y oral con el fin de fortalecer las buenas practicas del
tanto individuales como colectivas.

R METODOLOGIA

Pprocede a invitar al grupo de personas mayores a participar en el encuentro programado de acuerdo con el cronograma, donde se explican los objetivos y la metodologia a
. se recibe a las personas mayores por parte del grupo de Primeros Auxilios y Técnico en NBC Deportes, Educacion Fisica y Recreacion, del centro Cuidado
A arca, Se realiza la respectiva Bienvenida y saludo a las personas mayores, se pregunta alguna novedad presentada en cuanto a su estado animice y de
mo se realiza el registro de asistencia a las actividades diario, se realizara una actividad rompehielos de preguntas sobre los habitos de vida saludable higiene

€ se busca tener la atencion de las personas mayores y disponerlos a la actividad.

' Técnico en NBC Deportes, Educacion Fisica y Recreacién del centro Cuidado Transitorio Cundinamarca, se lleva a una mesa redonda de
nal a otro nivel’. «Limpiar» también significa quitar tedo lo que entorpece el brillo o el buen funcionamiento de algo; entonces

; ado lavado de manos, el aseo del cuerpo, el mantenimiento de los espacios que habitames, hasta todo lo

‘es lo que se conoce como higiene mental. ¢En qué piensas cuando lees la palabra «higiene»? 1. Una

arl[cias, 3. El lavado de manos salva vidas, 4. Higiene ocular, 5. Otros aspectos importantes del cuidado
T

Escaneado con CamScanner
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e e LN B et

lodalidag Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion [ I ‘1
— et

Unidag >
%hvc: Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca
Eje ;
18 de Atencign habilidades, capacidades y potencialidades

Linea
€ Atencion: - movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Jhon Fredy Espinosa - Heidy Maldonado Salgado

DTS In actividad:  achvided disrie: ctivided fudics creat y fisica

DESARROLLO DEL TEMA!

OBJETIVO GENERAL

Lograr que 1nc— ti oS
ST que las Persona mayores identifiquen y reconozcan sus habilidadesy capaidades, asi como favorecer la potenciacion de sus recursos individuales. familiares y colectvos 105
SN constituirse en factores protectores para la garantia de sus derechos, a partir de la generacion de espacios donde se consideren intereses capacidades y

de las personas mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

’:mmmm creativas en el marco de habitos y estilos de vida saludables.

procesos  cognitivo perceptuales Yy sociales, por medio de actividades que permitan trabajar memoria, concentracion, atencion. seguimiento de
al desarrollo de Ia actividad y habilidades sociales.
practica de intereses, habilidades y destrezas.

METODOLOGIA

las personas mayores a ser participantes de la actividad Iudico creativa y fisica, del encuentro humano o taller, en este caso
a en compania de profesores del IDRD que se desarrollara en el espacio de talleres que es adecuado para tal fin. en este caso
la metodologia que se usara para llevar acabo el optimo desarrollo de los ejercicios e indicaciones por parte de los
as actividades |udicas.

ne de manera que puedan en circulo generar mayor integracion y vision entre ellos mismos y que faciite &

liado por lo profesores y acompariado del equipo profesional, lo cual sirve para preparar tema principal entorno a

‘con un ejercicio de pelota pronunciemos nuestro nombre Para que nuestro comparero lo diga y asi memorizario

) 2n dar su vision, pueden hacerlo de manera respetuosa y participativa, y se les indica que estos espacios:

otivo dentro su estadia, se continua cn el ejercicio de inflar la bomba para fortalecer nuestro sisterna
=

_ s.duda_shallazgosqueviemndentodehsejerdcios. haciendo
0 tambien se busca aclarar la dudas que viven y la similitud que
o :

e
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~ ~ { :
Fecha:.15 de julio 2022 } actividad diaria: actividad ludico creativa y fisica
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i i Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion FB al 21 l 7 [ 2022
- j——_P%Wa  CGentro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca -
[Ee Mencion: Imaginarios y practicas del envejecimiento 7
5 a de Atencion.  Buena
: i S Practicas del envejecimiento Profesional a cargo:  Cindy Liliana Zamora Mufioz

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

lifiq Y reconozcan sus hfblTldades y capacidades, a través de la practica de actividad fisica de manera continua.

) OBJETIVOS ESPECIFICOS

Jado Transitorio Cundinamarca, a realizar actividad fisica que favorezcan la construccién de la sana convivencia a traves del
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Modalidad: Cuigado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion

TR,
Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca
A il

Eje de Atencian: habilidades, capacidades y potencialidades

K F 0

|Linea de Atencion:  movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Jhon Fredy Espinosa - Heidy Maldonado Salgado

an: actividad diaria. actividad decoracion en los muebles de las materas

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr Que las persona mayores identifiquen y reconozcan sus habilidadesy capaidades, asi como favorecer la potenciacion de sus recursos individuales, familiares y colectivos, lo:
- deben constituirse en factores protectores para la garantia de sus derechos, a partir de la generacion de espacios donde se consideren intereses, capacidades |
Potencialidades de las personas mayores.

Noe i e OBJETIVOS ESPECIFICOS
| Fomentar el uso adecuado del tiempo fbre.
w"mhm%u creativas en el marco de habitos y estilos de vida saludables.

ylo Mantener sus procesos cognitivo perceptuales y sociales, por medio de actividades que permitan trabajar memoria, concentracion, atencién, seguimiento de intrucciones
) 2l desarrollo de la actividad y habiidades sociales.
. Fomentar la importancia en la practica de intereses, habilidades y destrezas.

METODOLOGIA

personas mayores a ser participantes de la actividad ludico creativa y de manualidad, del encuentro humano o taller. en

iva entorno a la imaginacion y la de coracion que se desarrollara en el espacio de talleres que es adecuado para tal fin, en este
ticipes y la metodologia que se usara para llevar acabo el optimo desarrollo en el uso de los elementos decorativos siguiendo los
con los elementos que se usaran para dichas actividades.

los profesionales encargados, se dispone de manera que puedan estar comodos para elaborar la decoracion y que facilite |a
‘momento se hace el ejercicio guiado y acompaiado del equipo profesional, lo cual sirve para preparar principalmente se hace la indicacion con un
‘elaboracion con los materiales y elementos a decorar y si durante el tiempo surgen preguntas o quieren dar su vision, pueden hacerlo de manera respetuosa y
/ se les indica que estos espacios seran planeados el mantener un tiempo libre optimo, productivo y constructivo dentro su estadia.

y’rﬁem&éﬁét Tas ensefanzas, dudas hallazgos que vieron dentro dal ejercicio de
artir sus experiencias y pensamientos personales en comunidad, como tambien se
‘ lezca la capacidad del trabajo colaborativo entre pares.

todos '@uéden 'qalpA
a invitacion libre a
en la situacion
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALER PARA LA INCLUSION SOCIA

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADOD TRANSITORIO DIA-NOCHE eiugh

Fecha de ejecucién L

- Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca

7l On. moviizando habiidades. capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Jhon Fredy Espinosa - Heidy Maidonado Salgadc

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

, e me sus habilidadesy capaidades, asi como favorecer la potenciacion de sus recursos individuales, famiiares y colecivos o5
protectores para la garantia de sus derechos, a partir de la generacion de espacios donde se consideren infereses capacidaces

OBJETIVOS ESPECIFICOS

habitos y estilos de vida saludables.
‘por medio de actividades que permitan trabajar memoria, concentracién, atencion, seguimients de ntruccores

ividad ludico creativa y de manualidad, con un encuentro humano o 1aler =~
flores a la unidad operativa que se desarrollan el espacic de talleres que es
logia que se usara para llevar acabo el optimo desarrolio en &f uso de los
tos que se usaran para dichas actividades.

qugmneﬂarwmmpmemhdewmy que faciite a
o cual sirve
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. Fecha: Memo 12021039413
FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE 2211272021

Pagina. 1 de 1

Fecha de ejecucion r [ l

Participacion, Organizacion y Redes

Particlpacion J Profesional a cargo: Wendy Sanchez (Trabajadora Social)

Socializacion del Consejo de Sabios y Sabias

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

manera informada con incidencia y decision, en los diferentes temas, asuntos y escenarios que le interesen y afecten fomentando la
Mﬂhl e institucionales que permita hacer parte y aportar en el ambito publico

OBJETIVOS ESPECIFICOS

mﬁypm con el objetivo de que identifiquen su razén de ser y la importancia de que la poblacion adulto mayor participe de
Ww pﬂﬂlcﬂl. con el objetivo de velar por la garantia de sus derechos.

METODOLOG

| voz a voz, en donde se invita a que se reinan en el salon de actividades, donde previamente se ubicaron las
e comodamente en direccion al televisor, dado que alli es donde se proyectara la informacion a brindar

rar qué es el Ci jo de Sabios y ias, cual es su importancia y como es el proceso para hacer pane

la °"9'."7’°" y sabiduria de las personas mayores son indispensables. asi como también se
mayores pueden tomar decisiones, hacer seguimiento y control a la Politica Publica Social de
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Fecha de ejecucion ’

Profesional a cargo  Andrea Bejarano

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL: o
y reconozcan los imaginarios y practicas adversas a la vejez y el envejecimiento, asi como sus cons
promover y fomentar representaciones, imaginarios, y practicas favorables al envejecimiento y la vejez at
4@ las personas mayores como sujetos de derechos y en su inmensa multiplicidad

OBJETIVOS ESPECIFICOS

transmision sexual en (as personas mayores.
y las formas de contagio.

de Transmision Sexual en la persona mayor. Por medio de una charla se explica sobre (o5
ual manera se informa sobre las infecciones que pueden ser causadas por baclenas virus o

al entrar en contacto intimo.

siones, tiene consecuencias graves.
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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL.

€ des y capacidades, asi como favorecer la potenciacion de sus recursos individuales familiares y colect
tia de sus derechos, a partir de la generacion de espacios donde se consideren intereses capacidades y oo
T
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i Shodaidag: Cuidado Transitorio Dia - Noche Facha de ejecucion [ 0 I [
; :Jms‘ ad o‘_"!“": Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca

ot de Atencion: Ocupacion Humana S —
- [Linea de Atencign. Movilizando Habilidades,
de la actividag. Elaboracién Hojas d

Profesional a cargo.  Heldy Maldonado Salgado
e Vida - Vinculacion Laboral

Capacidades y Potencialidades

B G DESARROLLO DEL TEMA:

. OBJETIVO GENERAL:

'as mayc res identifiquen y reconozcan sus habiidades y capacidades, asi como favorecer la potenciacion de sus recursos individuales famiiares 'y colectivos. los
: -Q‘W lirse en factores protectores para la garantia de sus derechos, a partir de la generacion de espacios donde se consideren Intereses. capacidades y

-t

&

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ida, bajo el acompafiamiento del profesional a cargo.
partir de la realizacion de hojas de vida,

mayores sobre las posibles ofertas

par de la elaboracion de hojas de v
ra el grupo de personas mayores a con el fin de encontrar ofertas laborales que se ajusten a sus

laborales y su independencia laboral

METODOLOGIA
a laimportancia y elaboracion de hojas de vida digital y la postulacion a vacantes de empleo

sala 2zona asignada para el desarrollo de Jos encuentros, con el fin de motivarios a

una participacion activa frente
tematica a abordar, que en este caso es la oportunidad laboral y la

Importancia de la elaboracion de |a hoja de

é wi de las personas mayores que se encuentran interesadas en dicho proceso, iniciando
ados las referencias personales y/o laborales que tengan, la toma de fotografia tipo

 que de llegar a un proceso de seleccion se deberan sacar soportes como
a que lo eligio asi lo solicite.

cada uno da SU 0pINion y refiere el interas de

0, cai las ofertas en
N estan interesados en su vinculacion se conting

ard en dichos
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Responsable: TO. Heidy Maldonado
\‘—\

Nombre de la actividad: Vinculacién laboral

Fecha 20 de julio 2022 Actividad: Elaboracion hojas de vida — Vinculacion
S = sy s laboral

Triple.Camera
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SECRETANA O 1 oo [

Cuidado Transitorio Dia - Noche

Fecha de siecucion

OpSraiva.  Caniro g Cuidado Transitono - Cundinamarcs
S Alencion: hebidaces, capacidedes y potenciaidades

kv ﬂl Atencidn.  mowilizando habilidades, capacidades y potencialidades

FProfesoonal acargo Jhon Fredy Espinosa - Heidy Maldonado Saigado
e e la actividad  actvidad diaria: continuacion en elaboracion de flores en papel crepe

vcslanl s DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

‘Persona ‘mayores identifiquen y reconozcan sus habilidadesy capaidades, asi como favorecer la potenciacién de sus recursos ndividuales
“Constituir ‘en factores protectores para la garantia de sus derechos, a partir de la generacion de espacios donde se consideren intereses cap

famihares y colectivos

acidades y potenciahdades

OBJETIVOS ESPECIFICOS

mm en el marco de habitos y estilos de vida saludables.

y sociales, por medio de actividades que permitan trabajar memoria. concentracion, atencion. seguimiento de intruce
y habilidades sociales.
de intereses, habilidades y destrezas.

{9 %

METODOLOGIA

ion a 1as personas mayores a e participantes de 1a actividad 1ud
] ﬂya’;ntomo a la imaginacién y la decoracion con flores a |

ico creativa y de manualidad. con un encuentro humano o taller

a unidad operativa que se desarrollan = €spacio de tallerss que
lo importante de ser participes y la metodologia q

ueseusaraparallevarawboelopﬁmodesarroaoen el uso de
caciones por parte de los profesores con los elementos que se usaran para dichas actividades

) @ @
@0 2

&
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